PONIEDZIALEK 4 CZERWCA 2018 - DZIEN ZDROWEGO
ODZYWIANIA

Godz.

Godz.
Godz.
Godz.

Godz.

Godz.

15.00

15.15

inauguracja , Wiosennego Przebudzenia”

uczestnikow oraz gosci

—wyktad dotyczacy zasad zdrowego odzywiania

15.30 —elementy savoir-vivre

15.45

— warsztaty kulinarne

17.00 — degustacja przygotowanych potraw

17.30 — zakoniczenie pierwszego dnia

WTOREK 5 CZERWCA 2018 - DZIEN SPORTOWY

Godz.

Godz.

Godz.
Godz.

Godz.

15.00

15.15

17.00

17.30

18.00

powitanie uczestnikow oraz gosci
druzynowe rozgrywki pitki noznej
przerwa potaczona ze stodkim poczg¢stunkiem
mecz wygranej druzyny z absolwentami MOS

ognisko 1 pieczenie kietbasek

SRODA 6 CZERWCA 2018 - DZIEN SZKOLENIOWY

powitanie

Godz. 11.00 — powitanie uczestnikdéw oraz gos$ci stodki pocze¢stunek

Godz. 11.30 — szkolenie ,,Programowanie z elementami kodowania”

Godz. 13.00 — dyskusja, podsumowanie, niespodzianka



