Regulamin funkcjonowania Mlodziezowego O$rodka Socjoterapii
w Gliwicach w czasie epidemii

na podstawie ustawy Prawo o$wiatowe (....)

oraz z uwzglednieniem wytycznych MEN, MZ: i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek
od 1 wrze$nia 2020 r.
Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce (dalej: szkota lub Oérodek):

1.Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2.Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie z
dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;j.

3.Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszcza sie informacje o obowiazku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty zobowiazani sg do
dezynfekcji rak.

4.0Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac
zasady: a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi, b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi
min. 1,5 m, c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

5.0piekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6.0granicza si¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje je
stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

7.0piekunowie uczniéw informujg Osrodek o sposobach najskuteczniejszej z nimi komunikacji- nr
telefonu, komunikatory szyfrowane , poczta elektroniczna.

8.Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla szkoty) i
dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.

W przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.



9.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Wyznacza sie nastepujace miejsca na terenie MOS: pokdj nr I-2 pietro 1I,

pokdj nr S-6 pietro I
10.Rekomenduje si¢ taka organizacje pracy aby zachowac¢ dystans miedzy osobami przebywajacymi
na terenie szkoly, szczegélnie w miejscach wspélnych i ograniczy gromadzenie si¢ uczniéw na
terenie Osrodka.

11.0bowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie
umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

12.Przedmioty i sprzety znajdujace sie w Sali lach lekcyjnych i salach ogélnego uzytkowania, myje
sie, pierze i dezynfekuje przy codziennym sprzataniu.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

13.Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze apo zajeciach szkolnych we wtasnej szafce w internacie.Uczniowie nie
powinni wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

14.W sali, gdzie odbywaja sie zajecia sportowe uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

15 Sale lekcyjne oraz czesci wspolne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

16.Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

17.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

18.Do regulaminu korzystania z zaje¢ w Sali wypoczynko w internacie nalezy wprowadzi¢ zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenistwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢
rozmieszczone w §wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem
opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

19.Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

20.Nauczyciel bibilotekarz przygotouje I upowszechni zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw
przechowywanych w bibliotekach.



21 Uczniowie korzystaja z dystrybutoréw wody pod nadzorem opiekuna.
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.Przy wejsciu gtéwnym umieszcza si¢ numery telefonéw do wlasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala.

2.Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do szkoty dezynfekuja dtonie lub
zaktadaja rekawiczki ochronne, maja zakryte usta i nos oraz nie przekraczaja obowigzujacych stref
przebywania.

3.Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, szczegélnie
po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z
toalety.

4. W Osrodku monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéow w
salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wlacznikéw.Dokonanie dyzenfekcji
pracownik wykonujacy te dziatania potwierdza w Karcie czynnosci dezynfekcyjnych odpowiednio w
bloku zywieniowym i bloku czystosci.

5.Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegad zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

6.W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja sie plakaty z zasadami prawidlowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje dezynfekgcji.

7.Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoléwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieplych positkéw), obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, wprowadza sie zasady
szczegblnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw.

1.Wychowankowie wchodzacy na positek znajduja sie pod bezposrednim nadzorem nauczyciela.
Dania i produkty s3 wydawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotéwki

2.Pracownik bloku zywienia moze odméwi¢ wydania positku w przypadku naruszania tadu i
dyscypliny obowiazujacej w stotéwece.

3.Pracownik bloku zywienia zachowuje odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — pracuje w srodkach ochrony osobiste;j.



3.Szczegblna uwage nalezy zwréci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.

4 Korzystanie z positkdw powinno odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Po kazdym
positku czyszczone I dezynfekowane sg blaty stotéw i poreczy krzeset .

5.Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60*C lub je wyparzac.

6.Dodatki zywieniowe (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) usuwa sie z obszaru sali
jadalnej. Sa one wydawane bezposrednio przez obstuge.



Organizacja pracy internatu w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii w Gliwicach w warunkach
epidemii

1.W czesci mieszkalnej Osrodka monitoruje sie zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach
wychowankow oraz przestrzeniach wspoélnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czysto$ci w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i ciaggach komunikacyjnych oraz
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikow swiatta, uchwytow,
poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania
positkéw.

2.Monitoring potwierdza sie wpisem w karcie czystosci. Za dokonanie wpisu odpowiedzialny jest
wychowawca dyzurujacy w danej grupie.

3.W czesci mieszkalnej MOS moga przebywacé jedynie wychowankowie bez objawéw chorobowych
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

4. Przy wejsciu do czesci mieszkalnek MOS nalezy zdezynfekowac rece- zard6wno wychowankowie
jak i pracownicy (zapewnia sie dostepno$¢ ptynéw do dezynfekcji oraz instrukeji ich uzycia).

5.Wychowankowie powinni stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w , czysto$¢ w
uzytkowanych pomieszczeniach, czesto my¢ rece ciepla woda z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia
mieszkalne. Maja takze obowigzek przechowywac wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy
osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla 0séb trzecich. Nie nalezy zabiera¢
ze sobg do Osrodka niepotrzebnych przedmiotéw.

6.Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sdb z zewnatrz w czesci mieszkalnej do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

7.Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Zapewnia sie sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem
Osrodka.Dyrektor wskazuje osoby zastepujace w razie nieobecnosci Dyrektora.

8.W czesci mieszkalnej Osrodka wyodrebnia sie izolatke oraz inne pomieszczenie na poziomie I
pietra.

W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawdéw infekcji drég oddechowych, nalezy
natychmiast odizolowaé go od innych 0séb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw oraz
umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej.

9.W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wilasnej) nalezy zachowac podwyzszone
rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek, blatéw w pokojach oraz
pomieszczeniach wspdlnie uzytkowanych.

10.Pracownicy obstugi i administracji powinni ograniczy¢ kontakty z wychowankami oraz
nauczycielami.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapii w Gliwicach

Do pracy w O$rodku moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objaw6éw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

1.W miare mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,
nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury
podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci
praca zdalna).

2.Wyznacza si¢ pomieszczenie S-6 wyposazonie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy w ktérym
mozna odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

3. Pracownicy Osrodka s3 poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyskad teleporade medyczna).

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych, bezzwlocznie
nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecert wydanych przez organy Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j.

6.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Osrodka nalezy stosowacd si¢ do
zalecenl panistwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

7.Wprzypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placéwki, wskazany przez
dyrektora pracownik ustala liste 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje sie do wytycznych
Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcié sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac¢ porade.

8.0bowiazek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przylbicy albo kasku
ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktéra nie moze zakrywacé ust lub nosa z powodu:

a) cato$ciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci intelektualnej w
stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim,



b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.
https://isap.sejm.qov.pl/isap.nsf/download.xsoy/WDU20200001356/0/D20201356.pdf

Zgodnie z 8 24 ust. 3 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1356).

Postanowienia koricowe:

1.Zaplanowad i przeprowadzi¢ szkolenia dla kadry O$rodka oraz wychowankéw z zasad zachowania
bezpieczernstwa.

2.Regulamin jest umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz przekazany do wiadomosci
wychowankom i ich rodzicom.



